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DIETNI JEDILNIK 13. 7. do 19. 7. 2026 

  

ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VEČERJA 

ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA DOP. MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA POP.MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA 

P
o

n
ed

el
je

k 

 ČAJ, BELI KRUH, 
TOPLJENI SIR (G,L) 

ČAJ, KRUH S SEMENI, 
TOPLJENI SIR, KUMARE (G,L) 

SADJE/ SADNA 
KAŠA IZ ANANASA 

IN OTROBOV 

ZELENJAVNO MESNA 
ENOLONČNICA, KAJZERICA, 

PECIVO (G,J,L) 

ZELENJAVNO MESNA 
ENOLONČNICA, ČRNA ŽEMLJA, 

PECIVO (G,J,L) 
LUBENICE/SADNI FRAPE 

 HOT DOG S HRENOVKO, 
AJVAR (G) 

TEMNA ŠTRUČKA, HRENOVKA, 
GORČICA, KRUH (G,GS) 

T
o

re
k ČAJ, BELI KRUH, DIET. 

PIŠČ. PRSA V OVITKU, 
SIR   (G,L) 

ČAJ, ČRNI KRUH, DIET. PIŠČ. 
PRSA V OVITKU, 

JAJCE, PARADIŽNIK(G,J) 

JABOLKA/ 
JABOLČNA KAŠA Z 

OTROBI  

MILIJON JUHA, PURANJA 
PEČENKA V NARAVNI OMAKI, 

SVALJKI, SOLATA (G,J,L) 

MILIJON JUHA, PURANJA 
PEČENKA V NARAVNI OMAKI, 

AJDOVI SVALJKI, SOLATA (G,J,L) 
PUDING (G,L) 

ŽEMLJINA POGAČA, KAKAV 
(G,J.L) 

DIET. ŽEMLJINA POGAČA Z 
JABOLKI, MLEKO (G,J,L) 

S
re

d
a EKO MLEKO, EKO 

MASLO, EKO MED, 
BELI KRUH (G,L) 

EKO MLEKO, EKO MASLO, 
EKO MED, DOMAČI KRUH 

(G,L) 

ANANAS/JABOLČNA 
ČEZANA S SLIVAMI 
IN OTROBI, JOGURT 
(L,S) 

EKO GOVEJA JUHA Z EKO 
ZAKUHO, EKO GOVEDINA, 

TLAČEN KROMPIR, DUŠENO 
MLADO ZELJE  (G,J) 

EKO GOVEJA JUHA Z EKO 
ZAKUHO, EKO GOVEDINA, 

PRAŽEN KROMPIR, DUŠENO 
MLADO ZELJE 

(G,J) 

 SLADOLED (L) 
STROČJI FIŽOL S 

POSEBNO V SOLATI, 
KRUH (G) 

STROČJI FIŽOL S POSEBNO V 
SOLATI, KRUH (G) 

Č
et
rt
ek

 

 ČAJ, BELI. KRUH, 
DOM.LIPTAUER 

NAMAZ (G,L) 

ČAJ, AJDOV KRUH, DOM. 
LIPTAUER NAMAZ, SVEŽA 

PAPRIKA (G,L) 

MELONE/JABOLČNA 
KAŠA Z OTROBI 

ŠPINAČNA KREMNA JUHA, 
DUŠEN PIŠČANČJI ZREZEK, 

DUŠEN RIŽ, SOLATA (G) 

ŠPINAČNA KREMNA JUHA, 
DUŠEN SVINJSKI ZREZEK, 
DUŠEN RIŽ, SOLATA (G) 

SADJE/SADNA KAŠA 
TESTENINE Z DIETNO SALAMO, 

DIETNA SOLATA (G, J) 
GRAHAM OGLARSKE TESTENINE, 

ZELENA SOLATA (G, J) 

P
et

ek
 

SIROVA ŠTRUČKA, 
BELA KAVA (G,L)  

ČRNA ŽEMLJA, BELA KAVA, 
JABOLKO (G,L) 

MARELICE/ KAŠA IZ 
JABOLK  IN 
OTROBOV  

BUČKINA JUHA, RAGU S PIŠČ. 
MESOM IN ZELENJAVO, 

KUSKUS, SOLATA (G) 

BUČKINA JUHA, 
PREBRANEC, PEČENICA, 

ŽEMLJA (G) 

SKUTA S SADJEM 
(L) 

SARDINE V KONZERVI, 
KRUH, NAPITEK (G,L,R2) 

SARDINE Z ZELENJAVO, ČRNI 
KRUH, NAPITEK (G,L,R2) 

S
o

b
o

ta
 

 ČAJ, BELI KRUH, 
PIŠČANČJA PAŠTETA 

(G) 

ČAJ, PIRIN KRUH, PIŠČ. 
PAŠTETA, PARADIŽNIK, 

PARADIŽNIK (G) 

BANANE/ KAŠA IZ 
MEŠANEGA SADJA  

POROVA KREMNA JUHA, ZEL.RIŽOTA 
Z MESOM, SOLATA, (L) 

POROVA KREMNA JUHA, ĐUVEČ RIŽ 
Z MESOM, SOLATA, (L) 

EGO JOGURT (L) 
ROGLJIČEK Z 

MARMELADO, KAKAV 
(G,J,L) 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA, 
MASLO, NAPITEK (G,L) 

N
ed

el
ja

 

 MLEKO, BELI KRUH, 
MASLO (G,L) 

 
MLEKO, GRAHAM KRUH, 

MASLO (G,L) 

JABOLKA/SADNA 
KAŠA IZ MANGA IN 

OTROBOV 

KOSTNA JUHA Z ZREZANCI, 
TELEČJA PEČENKA, AJDOVA 
KAŠA Z ZELENJAVO, DIETNA 

SOLATA (G,J,) 

KOSTNA JUHA ZREZANCI, 
SVINJSKA PEČENKA, AJDOVA 
KAŠA Z ZELENJAVO,  SOLATA, 

(G,J) 

DOM. PECIVO/ DOM. 
DIET. PECIVO (G,J,L) 

OBLOŽEN BELI KRUH Z 
DIET. SALAMO, SIR (G,L) 

OBLOŽEN ČRNI KRUH Z DIET. 
SALAMO, SIROM IN  
ZELENJAVO (G,L) 

 
 


